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Stante se soucasti pribehu,
ktery ziji tisice
hokejovych rodin

Nezavisly pruvodce rodicu a déti v mladeznickém hokeiji.
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CO JE HT

Co je Hokejovy Trénink

Privodce rodi¢u a déti v mladeznickém hokeji, nezavisly na klubech, svazu i znackach vystroje.

@

Web, radce Socialni sité a podcast Aplikace
hokejovytrenink.cz Instagram, TikTok, Facebook, YouTube trenéri, akademie a kluby
Nyni pres 80 ¢lankl a stranek o tom, jak Ctyfi prispévky tydné. Vyziva, trénink, Rodi¢ najde trenéry a akademie, precte
to v hokeji doopravdy chodi, vystroj, pribéh hrace a vikendova edukace. Od si hodnoceni a objedna trénink, kemp
vyZiva, trénink a vychova. Al chat fijna i podcast s odborniky na YouTube, nebo turnaj na par kliknuti. Platby a
odpovida rodi¢lim na jejich dotazy. prvni dil s fyzioterapeutkou Lenkou kalendar na jednom misté.

Botchovou.

Pro koho. Hrace a jejich rodi¢e (od pripravky po juniory), trenéry, kluby a celou sportovni komunitu, ktera sdili hodnoty projektu
Hokejovy Trénink.

Hodnoty, které sdilime. Rozvoj pred vysledkem - Zdravé télo a klidna hlava - Respekt a férova hra - Hokej vychovava do zivota - Kazdé dité ma svij ¢as.

@HOKEJOW TRENINK 02/13



CO JE HT ‘

Rodic je v hokeji sam

n Rodi¢ se nema o koho opf¥it

Informace si shani sam, mezi ostatnimi rodici, na tribuné a na internetu. Nestranna rada mezi
tim vSim chybi.

a Rodié se vée uéi za pochodu

Jak poridit spravné vystroj, brusle nebo hokejku. Jak reSit stravu ditéte v den zapasu nebo na
turnaji. Jak vnimat, ze dité neni nominované na klubovy zapas.

a Nevi, co je normalni

Kdy staci klubovy trénink a kdy resit dobruslovani nebo skills v ramci individualnich trénink( v
akademiich. Kolik tréninku je malo a kolik hodné. Jak rozpoznat, Zze se ditéti jen nechce, od
toho, Ze je pretrénované.

fé | HOKEJOVY TRENINK 03 /43



CO JE HT

Rodice to rikaji sami

Komentare pod prispévky za posledni tydny. A nejen od hokejovych rodic¢u.

o

JanaKaja Vrdlovcovi

Taky jsem délala tuto veeelikou chybu
% nejde to vratit stydim se za to to jsou
emoce které do auta vilbec nepatri@®

2d Tosemilibi
Zprava

Odpovédét 20

" Martin Smid
JanaKaja Vrdlovcovi respekt byl
jsem stejny idiot a dnes je po hokeji

2m To se milibi
Zprava

Odpovédét

Lucie Kavanova - 2 T ) od autora

Skoda, ze to neslysi hlavne ti trenéfi. Presne
z toho duvodu skonéil syn ... a jeste dalsi
dilezitou roli hrélo kamaradstvi s trenérem
» tudiz se presné vedelo, kdo bude v prvni
lajné. Uz od malych kategorii se hralo na
vysledek a tak ti "horsi " cely zdpas mrzli na
stfidacce. Proto uz dalsi syn déla jiny sport
a je spokojeny.

Odpovédat [ X1 i

herinkovalucie 2 d @

Tak to potvrzuji. Po letech se se mnou L 4
dcera nechtéla o krasu v auté viibec 2
bavit. A to jsem nebyla ten urputny

rodi¢, jen jsem kladla stéle otazky. Co jsi
skocila a kolikrat a jaka pirueta. Nebylo to
nezjistné, sondovala jsem vykon a ona

nebyla hloupa a védéla to. Takze tohle k
vyssimu vykonu nepomuze. Ale vénovat

se tomu ve smyslu trénovat s nimi urcité

ano. Sla se mnou rada béhat, cvicit, ale
nechtéla mluvit o ledu.

Odpovédét Odpovézte reelem  Skryt

Radek

Tohle neplati jen v hokeji

Tohle plati ve vSech sportech.

Tlak na déti, aby byly lepsimi a lepsimy je
cesta do PEKLA

Jasné, podpora, motivace, tzv nakopnuti k
lep$im vykondm k tomu sportu patii,
problém je, Ze se to neumi spravné podat a
dité je pak psychicky v prde li ....

Odpovéd’ O )

mates_15

Proc je to tak reallllll @) @ @) @ &)

odpovéd & ¥ )

-

*
L

»

Komentare pod prispévky Hokejového Tréninku na Facebooku, Instagramu a TikToku, zafi a Fijen 2026.

@ HOKEJOVY TRENINK

helenaederova 52 t @

Naprosto souhlasim. BohuZel s mentalni
stranko se u mladeze pfilis nepracuje. Ve
vétsiné klubt se zaméruji na techniku a
brusleni, ale nastaveni hlavy, aby ten tlak
zvladli se nepodporuje. Naopak nékteri
trenéri jesté vice tla¢i. Proto v 16 letech
spousta klukd nebo dnes uz i holek konéi.
Pritom déti od 11, 12 let jsou schopny
vzdélavat se a trénovat i v mentalni
odolnosti. Vim to, koucuji nékolik
takovych déti a oni chté&ji. Uvédomuiji si,
ze to k tomu patfi.

Odpovédét Odpovézte reelem Skrvt

rocisss 18 t @

to by pak tomu méli byt i jinak nastaveni
trenéri a celej ten systém....

Odpovédét Odpovéztereelem Skryt

vlastamlada 18 t @

Ano presné taaaak, kluci kdyz jesté jako
déti hrali hokej tak chodili na rugby
tréninky a mizu fict Ze z toho néco mélo
vyuzili v hokeji

Odpovédét Odpovézte reelem Skryt

jaluvkova_n
mam to tak z jezdectvim

Oodpovéd & ¥

(3,

alanbabicky 1t @

Nekde je systemova chyba. Deti ve L 4
vetsine tymu nejsou instruovany
kombinovat a nahravat - rozvoj indi
dovednosti dle svazove metodiky, fajn -
ale proc je tedy jakykoliv tlak na vitezstvi
druzstva...

Odpovédét Odpovézte reelem Skryt

n

Mamma

To prece neni jen o hokeji... kazdy sport ma
své pro a proti a pokud trenér vezme ditéti

chut do toho ten sport délat je to Spatné...

jenom motivace vede ty déti dal@Q)

Oodpovéd & ¥ )

vladka_erbova_ & 2 d @

Spousta rodi¢u, ktefi hraji hokej z tribuny L 4
.. tohle je bohuzel realita stale u vétsiny 3
hracu ... smutny

Odpovédét Odpovézte reelem Skryt

Zanett
Néktefi trenéfi dokazou udélat détem z
hokeje taky peklo..bohuzel...prachy...jméno

Oodpovéd & @227 D
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AKTUALNIi STAV - RiJEN 2026

Dynamicky rostouci
komunita

8 272 sledujicich. Instagram 4 474, Facebook 2 522, TikTok 1 276. KDE SEROD!

1 023 OOO zobrazeni za 38 dni na Facebooku, Instagramu a TikToku.
365 OOO lidi vidélo za 38 dni obsah na Facebooku a Instagramu.
24 600 interakci s obsahem, lajky, komentare, sdileni a ulozeni. PRO

V8echno organicky, bez jediné koruny v reklamé.

Meta Business Suite a TikTok Analyzy, 38 dni od 13. 9. do 20. 10. 2026, sledujici k 20. 10. Zobrazeni jsou soucet tfi siti (Facebook
684 350, Instagram 237 964, TikTok 100 400), lidé soucet Facebooku a Instagramu (321 553 a 43 100), TikTok divaky v
pfehledu neukazuje, prekryv mezi sitémi prfehledy neukazuji. Interakce jsou soucet tfi siti. Mfizka Instagramu vpravo z 14. 10.

@ HOKEJOVY TRENINK

KDY UZ JE
HOKEJE

& 148 tis.

DVANA
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AKTUALNIi STAV

Kdo nas sleduje

Instagram a Facebook

4 474 a 2 522 sledujicich, vék sledujicich na Instagramu

18-24 (] 4%
25-34 D 17 %
35-44 D 51%
45-54 D 24 %
55avic @ 3%

Instagram 54 % zeny, 68 % Cesko, 23 % Slovensko, nejvic z Prahy,
Bratislavy, Brna a Ostravy. Facebook podobné, 35 az 54 let 78 %, 56 %
muzi, 64 % Cesko, 29 % Slovensko.

TikTok

vék sledujicich

18-24
25-34
35-44

45-54

55 avic

52 % muzi. 56 % Cesko, 27 % Slovensko. Mlad&i publikum nez na
Instagramu.

TFi ze ¢tyr sledujicich na Instagramu i na Facebooku maji 35 az 54 let. Rodice, kteri

hokej ditéte plati.

Meta Business Suite a TikTok. Sledujici k 20. 10. 2026, vékové podily z pfehledt sledujicich k 3.10. 2026, u Instagramu a Facebooku odectené z grafu a zaokrouhlené.

@ HOKEJOVY TRENINK

17 %
32 %
30 %
17 %

5%
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SMEROVANIi A PLANY

WE =

Co prijde v dalsi sezoné
O ® @ O O O O

Pravidelny obsah Aplikace Podcast Expertni tym Osobni Al privodce Vzdélavaci kempy Zahranici

OSOBNi Al PRUVODCE PRO KAZDE DITE

Radce, ktery zna vase dité Trénink i mimo led Ten spravny trenér a kemp
Zeptate se na cokoliv, na vystroj, vyzivu pred Co dnes dvacet minut cvicit doma. Plan podle Doporuceni na trenéra, akademii nebo kemp
turnajem nebo jak zvladnout neuspéch. Odpovi véku a podle toho, co dité potiebuje zlepsit. podle toho, co vaSe dité potiebuje.

privodce, ktery zna vék i pozici vaseho ditéte.

To, co diiv mély jen déti s osobnim trenérem, dostane do ruky kazdy rodi¢. Data ditéte zlstavaji v aplikaci, nesdilime je s kluby, trenéry ani s nikym dalSim.

@ HOKEJOVY TRENINK 07/13



SPOLUPRACE

Proc by za tim méla stat vase firma

Mantinely a dresy uz velké znacky maji. Rodice, ktefi hokej détem plati, partnera zatim nemaiji.

n Cilova skupina, kterou jinde nezasahnete
Ne fanou$ek na tribung, ale rodic¢, ktery hokej ditéte plati a da za néj desitky az stovky tisic rocné. Tri ze
¢tyr nasich sledujicich na Instagramu a Facebooku maji 35 az 54 let.

e Partnerstvi postavené na obsahu, ne na logu
Vyziva, vystroj a trénink, pribéhy hracl i penize v hokejové rodiné. Vase znacka je u obsahu, ktery rodice
¢tou, ukladaji a posilaji dal.

a Dilivéra se nekupuje na mantinelu
Loga na mantinelech zna kazdy zimak a souper tam visi vedle vas. Tady je vase znacka v hlase, kterému
rodi¢e véri, a u tématu, které jim pomaha.

Zdroje. Prehledy sledujicich k 3. 10. 2026 (snimek 086) - ¢lanek Kolik stoji hokej pro dité (hokejovytrenink.cz) a realny rozpocet prazské hokejové rodiny 2026.
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SPOLUPRACE

Co z toho vase firma muze mit

1 Logo v pFispévcich 4 Partner podcastu
VasSe logo v pfispévcich na socialnich sitich profilu Hokejovy Vedle ¢&lanku, videi a aplikace je dalSim komunikaénim pilifem i
Trénink v ¢asti Partneti projektu. Pravidelna frekvence prispévki podcast, prvni dil s fyzioterapeutkou Lenkou Botchovou je na
na Instagramu, Facebooku a TikToku. YouTube. M(zete byt parthnerem celého podcastu nebo jednoho

konkrétniho dilu.

» Logo nawebu 5 Moznost exkluzivity v kategorii
Sekce Nasi partnefi na Uvodni strance hokejovytrenink.cz, kam Na urovni Partner kategorie jste po celou sezonu ve své kategorii
rodi¢e chodi pro rady po celou sezonu. jedini, napfiklad jedina banka nebo jediny vyrobce vystroje.
3 Predstaveni vasi firmy ¢ Jako partner jste u novinek prvni
Prispévek o tom, pro¢ vase firma podporuje détsky hokej a aktivni Partnerstvi u kempd, nové ¢asti aplikace nebo nového formatu
sportovani déti. Pfipravime ho spole¢né, ve stejném stylu jako nabidneme nejdfiv stavajicim partneriim, az potom komukoli
ostatni obsah. dalSimu.
Titulni partner Partner kategorie Partner projektu
jeden pro cely projekt, vSechny vyhody a nejvétsi jediny ve své kategorii, logo v pfispévcich a na webu, zakladni Uroven, logo v pFispévcich a na webu
prostor v obsahu predstaveni firmy

Roéni partnerstvi, cena podle Urovné od desitek tisic korun, konkrétni nabidku posleme obratem. Penize od partner( jdou do tvorby obsahu, jeho odborné kontroly a
do vyvoje aplikace.
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Je mi

Poprveé stojim na ledé. Uéim se bruslit a
drzet hokejku. Kazdy den umim o néco
vic a tésim se na dalsi trénink.

Libi se mi tady. Hokej jsem si zamiloval
a chci ho hrat porad.
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PRIBEH

Po trech mesicich

Chci byt golman, ale trenér mé nechce
nechat hrat zapasy. Pry neumim chytat,
na betony jen skacu, resim situace v
brance Spatné a pry by kvuli mné tym
prohraval.

Viubec tomu nerozumim a hlavné nechci
prestat hrat hokej a nechci prestat
chytat.
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PRIBEH

Preci kvuli trenérovi neskonc¢ime

Nechcete ukazat osmiletému ditéti, ze pri prvni prekazce to
zabalite.

Nasel jsem pro néj gélmanskou akademii.
Vyjednal jsem mu moznost chytat v TFA akademiii.
Nasel jsem mu novy klub a dojednal prestup.

Za mésic od prestupu pomohl tymu vyhrat turnaj Puky pomahaiji.

Kluk, ktery malem skoncil s hokejem, protoze mu trenér fikal, Zze
neumi chytat.

Alexander Visnyai

L zakladatel Hokejového Tréninku

@HOKEJOWTRENINK 12 /13
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Pribeh tisicu
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hokejovych rodin
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muze bytivas
Tisice rodin jsou s nami v kontaktu kazdy tyden. Pojd'me spolu probrat, jak se i
vy mUzete stat soucasti tohoto pfibéhu.

Napsat nam - team@hokejovytrenink.cz { hokejovytrenink.cz
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